INHALT

VORWORT. ...ttt 11
Liebe Leserin, lieber Leser ...........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiia... 12
PrROLOG — WILLKOMMEN IN DER DRITTEN ZEIT................... 17
Kryon
Willkommen in der Dritten Zeit «.....oovvuuieeinnieeennnnn... 18
KAPITEL I - HEILUNG UND VEREINIGUNG. ......oiiiiinnniiiiinnn. 25
Eshka
Heilung und das alte Wissen.........ccoooiiiiiiiiiiiiiiion.n. 26
Ranuar
Eine Heilungsreise auf den Planeten Sirius ..................... 33
Mondgottin Luna
Die Einheit der Liebe, des Lichts und des Lebens.............. 36
Sonnengott
Die Kraftder Ahnen .........oooiiiiiiiiiii i 39
Shakti
Mutterliebe ... 43
Engel der Liebe
Heilende Worte der Liebe .....uvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 46
Die grof3e Seele Buddha
Die Vereinigung aller Frequenzen.........................o. .. 49
Engel der Liebe
Vereinende Tone der Liebe fiir Lady Shyenna.................. 54
Lady Shyenna
Ichbinerwacht......ccooviiiiiiiii e 56
KarrTEL II - ERLOSUNG UND BEFREIUNG ......oovivviniiiiiinne, 59
Mutter Maria
Die neue Energie Ana’Anaraa.........cc.ovvvviiiinnnnniinnn.. 60
Kryon
Die grofle Verdnderung ............ooooiiiiiiiiiiiii ... 62

Adamis

Die Na’Naam-Energie........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien. 68
Kryon

Verschmelzung der mannlichen & weiblichen magnetischen

Liebesenergien. . ..oouuuuiuiniiiei i 72
Engel Michael

Verschmelzung der miannlichen & weiblichen Energie von

Excalibur.... ..o 75
Noah

Neue Erdung auf allen vier Ebenen..................ooooeet. 78
Shiva

Die grofle Transformation ..o, 82
Melek Metatron

Gottes Segen fiir deine Seele..............oooooiiiiiiiL. 85
Jesus

Erlosung wird folgen.........ooooviiiiiiiiiiiii i 87
Shan’Shija

Die Gliickseligkeit deiner Seele...................ooo. 88

KAPITEL IIT - MUT UND ACHTSAMEKEIT ....0uuiiiiiiniiiennann... 93

Engel der Liebe

Achte und ehre die Kristalle ..o, 94
Melek Metatron

Der Kristall Ama’Naa....oooviiiiii e 97
Die grofie Seele Buddha

Der Kristall Tahi"Taa....ooooiiiiiiiic e 100
Melek Metatron

In der Tiefe deiner Seele..........oooeviiiiiiiiiiiiiiiii... 102
Myriel

Eine Reise in eine Inkarnation voller Mut..................... 105
Die grof3e Seele Buddha

Achtsamkeit gegeniiber der Mystik ..., 108

=7 A




Myriel

Der Mystische Heilgeist ..., 110
Lao-Tse

Eine Reise nach Quin“Taas.........oovvviiiiiiiiiiiiiiininn... 114

KAPITEL IV — DIE GROSSE MANIFESTATION ......c0vunnniiiinnnn. 121

Kryon

Mut und Achtsamkeit fiir Lady Shyenna...................... 122
Kryon

Der Strom der Manifestationsenergie ............covveeeee.... 126
Melek Metatron

Segnungstropfen der Manifestationsenergie ................... 128
Lady Amethyst

Die Energie der Entscheidung....................oooL. 130
Seth

Du bist der Triager der Entscheidung.......................... 135
Grace

Die Grofle VISION. ....veeiutiieiii i 138
Toth

Die Kraft der Manifestation ..........ceeeeiiiiiiiiiineeeeen... 145
Angelika Lea

Die Energie der Wiinsche und Wunder........................ 149
Melek Metatron

Einweihung in die grofle Manifestationsenergie............... 153
Kryon

Die GrofSe Manifestation hat begonnen ....................... 154

KAPITEL V — LEBEN UND WOHLBEFINDEN ......ooiiviinnnnnnnnnns 159

Jesus

Yoah‘Toh beginnt die Liebe zu fithlen......................... 160
Lady Nada

Ichsehedich. ..o 162
Die grof3e Seele Buddha

Eine Vorbereitung im Jetzt-Augenblick ....................... 165

Melek Metatron

Gottes Segen fiir deinen korperlichen Aspekt................. 167

Die neue Energie Anashka.............cooooi. 170
Shakti & Mutter Maria

Loslassung und Entspannung ..., 173
Kryon

Energien fiir deinen korperlichen Aspekt...................... 176
Lady Nada

Energien des Lebens fiir deine Merkaba....................... 179
Die grofle Seele Buddha

Der Baum des Lebens.......c.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii.. 184

KapriTEL VI — GNADE, SEGEN UND INTEGRATION................. 189

Kryon

Segnungstropfen der Gnade ...........coooiiiiiiiiiiiii, 190
Die Engelsgruppe Don’Adas

Ein Geschenk der Gottlichkeit..........ooooiiiiiiiiie.. 192
Grace

Verschmelzung der Gnaden- & Manifestationsenergie ....... 194
Melek Metatron

Energien der Gnade fiir die Bliite deiner Merkaba............ 197
Jophiel

Lasse die Liebe aufleuchten.................oooii. 200
Kryon

Sa’Maa’Tah leuchtet.........ooooiiiiiiii 202

KAPITEL VII — SABINE SANGITAR .......oooiiiiiiiiiii 207

Sabine Sangitar

Der Tempel des Friedens........oooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiin... 208

Energien in verschiedenen Formen ....................ooo... 210

Lichtkugel ....oooiiiiiiii 211

Lichtflamme ...t 211

Absicht. oo 212

Arbeiten mit dem Herzensstrahl und Hilfsmitteln............ 213

= 9 A




Einbettung von Energien ...........oocooiiiiiiiiiiiiii. .. 214

Merkaba und die Bliite der Merkaba........................... 215
Don’Adas und die Gnadenenergie ..................oooea. 217
Achtsamkeit .....ooiiii 218
Manifestation ... .vu ettt 220
Die grofle Manifestationsenergie .............oeeviuieine..... 221
Die kleinen Manifestationen........oooeeeevirieeeeeennnnnn... 225
Der Mystische Heilgeist und Ana‘Anaraa..................... 227

(€ 70 T3 - 233
Die Kristalle der Wirklichkeit .......................oooiill 234
Wortdeutungen.............oooiiiiiiiiiiiiiiiii 238

VORWORT

¢'l'\ 10 /}_..



