Dienste, der Elias-Gruppe und auch zu dir trage ich ein goldenes
An’Anasha!

Die Na’Naam-Energien werden intensiver werden. Du wirst die
Verjingung spiiren und auch sehen. Du wirst spiiren die Kraft
deiner Zellen und deines korperlichen Aspektes. Die Moglichkeit,
dass dich diese Energien miide machen, ist gegeben. Doch dann
folge den Impulsen — so, wie es fiir dich richtig und gut ist. Wird
dir diese Energie zu intensiv, dann wende dich an Adamis und
sage: ,,Stopp!“

Ich werde mich nicht verabschieden, denn ich werde weiterhin
bei dir sein, um mich um dich zu kiimmern. Ich sage im Licht
der Herrlichkeit, im energetischen Feld der Na’Naam-Energie:
An’Anasha!

SABINE SANGITAR
UBER DIE NA’NAAM-ENERGIE

Bei dem Channeling mit Kryon wird auch die Na’Naam-Energie
ubertragen und fiir all jene, die vielleicht nicht wissen, was die
Na’Naam-Energie zu bedeuten hat, méchte ich es noch mal kurz
erkldren:

Als unser Planet in die Dualitit gerutscht ist — das heif3t, sich etwas
von den magnetischen Linien entfernt hat —, sind viele Nunis,
viele magnetische Wesen in unser Universum tibergetreten und
haben uns mit der magnetischen Liebesenergie unterstiitzt. Das
war eine Zeit lang die intensivste Energie, die es gebraucht hat,
damit sich unser Planet wieder in die magnetischen Gotteslinien
einfiigen kann. Das war das, was das Universum tun konnte. Wir
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haben natiirlich unseres auch dazu beigetragen.

Und in dieser Neuen Zeit wurde die magnetische Energie ausge-
tauscht oder ihr noch Energie hinzugefiigt. Die Na’Naam-Energie
ist die urspriinglichste magnetische Energie, die es gibt, und
diese Na’Naam-Energie steht in unmittelbaren Bezug zu deinem
korperlichen Aspekt. Das bedeutet, dass sie sehr heilend wirkt.
Wenn du korperliche Symptome hast, ist die Na’Naam-Energie
wirklich eine sehr wichtige und eine sehr unterstiitzende Energie,
auch bei Lichtkorpersymptomen. Sie unterstiitzt auch das Vertrauen
und lisst dich fithlen, wo dein Platz ist.

KRYON
Di1E ZEITENWENDE HAT EINZUG GEHALTEN

Im Seelenlicht von Shimaa heifle ich dich willkommen. Mit den
Tonen von Omar Ta Satt bekunde ich meine Liebe.

Als ich einst gebeten wurde, das magnetische Universum zu
verlassen, um tiberzuwechseln in euer Universum, zu verschmelzen
mit einer Schar von Lichtern, wusste ich nicht, was mich erwartet.
Durch die Verschmelzung mit den hohen Lichtern wurde ich
zu dem, was ich jetzt in diesem Augenblick bin: Kryon vom
magnetischen Dienst, dein Freund und Begleiter — seit so langer
Zeit. In tiefer Absicht und in tiefer Liebe fiir alles, was ist, habe
ich mich zur Verfiigung gestellt.

Nun ist es geschehen! Die Zeitenwende hat Einzug gehalten!
Die Membran der Lemurischen Tore hat sich aufgelést und die
Strome der Wirklichkeitsenergie, sie benetzen euren Planeten
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bis in die tiefste Schicht der Bewusstheit von Lady Shyenna. Es
ist ein Augenblick, wo wir jenseits des Schleiers innehalten, um
den Prozess und das Geschehen mit grofler Freude willkommen
zu heiflen!

Und so ist auch meine Botschaft an dich gerichtet, einen Augenblick
innezuhalten und zu genieflen, dir bewusst zu werden, was mit
eurem Planeten geschieht und was mit dir selbst geschieht. In so
vielen Zeitepochen, in so vielen Inkarnationen, in diesem Leben
hast du dich genau fiir das vorbereitet, was jetzt eingetreten ist!
Und bevor dein Verstand tausendfache Fragen hat und Erklirungen
haben mochte, warum vielleicht das eine oder andere noch nicht
so eingetroffen ist, wie wir es vorausgesagt haben — halte inne —,
halte inne und atme Sol’A“Vana in dich hinein und werde dir
bewusst, dass du, dass du es warst, der diesen Weg gegangen ist,
von Anbeginn der Zeit; dass du es warst, der dazu beigetragen
hat, dass die Zeitenwende geschehen darf!

In der Anpassungsphase wird der Planet nach Hause zurtickgeholt
und ich sehe das Leuchten der Sonne, ich sehe das Leuchten der
Energie und ich sehe dich, mein Freund! Ich sehe dich, sitzend
auf deinem Stuhl. Die Engel haben Einzug gehalten, sitzend dir
zu Fiflen, dich ehrend und achtend fiir alles, was du bist in deiner
Essenz: Licht und Energie, ein Triger voller Liebe, denn du bist
einst mit Jesus den Weg gegangen und hast die Spuren der Liebe
mit Jesus gemeinsam fiir die Menschen eingeleitet.

Das grofie Vertrauen, das du in dir fithlst und immer gefiihlt
hast, wird sich jetzt in diesen Augenblicken verstirken, denn
es wird ein Feld eroffnet mit der magnetischen Liebesenergie
des Kryons, in dem du die Moglichkeit hast, dein personliches
Whunder zu erleben — das Wunder, dabei zu sein, das Wunder, das
grofle Wunder!
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Ich weifi, dass dein Verstand viele, viele Fragen hat, doch die
Antworten darauf erschliefien sich aus deiner Weisheit. Die
Antworten findest du in den tiefen Schichten deiner Seele, denn
die eingebetteten, energetischen Muster werden sich dir immer
mehr und immer mehr zeigen — leuchtend wie die Sonne. Und
manchmal ist es in der Dualitit doch auch so, dass du die Sonne
zwar nicht sehen kannst, aber du weifst, dass sie da ist. Und auch
wenn du manche Energien noch nicht wirklich sehen kannst,
spurst du doch, dass sie da sind; dass sie dich begleiten; dass die
Wahrheit Einzug gehalten hat; dass sich das Licht ausdehnt und
etwas GrofSartiges geschieht.

Wir sind auf alles vorbereitet und haben auch dich auf alles
vorbereitet. Deshalb kannst du dich mit der Segnung des Christus
fallen lassen in den Handen Gottes, eintauchen in diese Energie,
in dem Wandel der Zeit, im Neuen Zyklus. Der Kelch hat sich
geoffnet —die Bliite leuchtet! Jede Energie, die du jetzt aufnimmst;
jede Energie, die sich dir zeigt und sich dir fithlbar macht, enthalt
ein Wunder!

In diesen Zeiten, in denen der Beginn so spiirbar ist, ist es sehr
unterstiitzend und hilfreich, dass du dich ausrichtest — in deiner
Zeit gesprochen, jeden Tag ausrichtest — auf das Licht und in das
Vertrauen zu dir selbst; dass du dich ausrichtest auf das Schone,
Gute und Wahre; dass du die Dualitdt mit ihren Machtenergien,
Angsten und Sorgen, die an dich herangetragen werden, transfor-
mierst in Licht und Liebe — denn dies ist die einzige Wahrheit, die
existiert; denn nichts Wirkliches kann zerstort werden!

Und wenn die Liebe Einzug hilt — so, wie in diesen Augenblicken —,
deine Seele tief beriihrt, deine Aspekte ausdehnt und du dich
fallen lasst, spurst du, spiirst du die Sonne. Du spiirst die Sonne,
wie sie sich in dir ausdehnt. Du horst die Energien, wie sie dir
zufltistern: Du wirst unermesslich geliebt!
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Deine Inneren Helfer, sie sind sehr aktiv und wirken sehr unter-
stitzend fur dich, jetzt, in der groflen Transformationszeit, die
euer Planet durchleben wird. Egal, was Menschen dir erzahlen,
ganz gleich wie viel Angst sie dir auch machen mogen, bleibe im
Vertrauen und sptire die Wahrheit — denn das Licht wird jede
dunkle Materie transformieren! Die Dualitit verliert an Macht!
Nichts ist stirker und intensiver als das Licht und die Energien,
die jetzt herausstromen und sich tiber den Planeten verteilen!

Wie immer werdet ihr euch die menschliche Frage stellen: ,, Wie lange
wird dies dauern, bis die Neue Erde und die Neue Welt erschaffen
ist?“ Die Antwort darauf ist: Es liegt an dir! Es liegt an jedem
Einzelnen! Das Innehalten, das Betrachten der Energiestrome,
das Fiithlen und vielleicht auch das Sehen tragen wesentlich dazu
bei, dass sich etwas Neues gestaltet. Doch Neues kann sich nur
gestalten, indem Altes in sich zusammenbricht und gehen darf.
Das Neue willkommen heiflen — voller Vertrauen und in allen
Facetten —, ist ein wesentlicher Bestandteil des Neuen Zyklus.
Du wirst erleben, wie die Menschen sich verindern. Viele, viele
Menschen werden tief in sich spliren, dass sie einen spirituellen
Weg gehen mochten. Sei wie ein Leuchtturm: sicher und fest!
Begleite die Menschen auf ihrem Weg und sei offen und achtsam
mit deinen Gedanken und Worten und spiire — so tief wie niemals
zuvor — Gottes Atem.

Vielleicht gibt es den einen oder anderen Menschen, der sich etwas
anderes vorgestellt hat. Doch ich frage dich: Wenn du zurtickgehst
in die Inkarnation mit Jesus und Bilder empfingst, wie wire es,
wenn das eine oder andere Bild ein klein wenig davon abweicht
von dem, wie du es sichst? Wiirdest du deshalb die Inkarnation
von Jesus und dir in Frage stellen? In diesen Augenblicken des
Neubeginns —und es ist ein absoluter Neubeginn — ist es wichtig,
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die Herzensweisheit erblithen zu lassen und den Energien noch
einmal Raum und Zeit zu geben, um sich zu entfalten.

Du bist dabei — im Hier und Jetzt kronend das Licht der Energie
in dir und auf diesem Planeten! Es ist sehr unterstiitzend, wenn
du in diesen Zeiten immer wieder innehiltst und fiihlst, welche
Energiestrome du aufnimmst. Jede lichte Energie, die ibertragen
wird, ist sehr viel stirker und sehr viel intensiver. Wir versuchen
alles, um dich zu unterstiitzen. Mit unserer tiefsten Absicht
und Liebe senden wir dir die Na’Naam-Energie, Shadees, die
Liebesenergie, die magnetische Liebesenergie.

Eingebettet und umbhiillt mit Gottes Segen bist du hier. Freue
dich, freue dich zutiefst tiber diesen Augenblick. Spiire, dass Jesus
immer naher ist und sptire auch die Verantwortung, die du tragst,
jede einzelne Energie wertzuschitzen, sie mit Achtsamkeit und
Respekt zu behandeln — denn nur so kénnen sich die Energiefelder
und energetischen Muster in dir 6ffnen. Sie reagieren auf den
Fluss deines Lebens, auf den Fluss deiner Energie und sie zeigen
dir dein personliches Wunder!

A ni o’heved o’drach! Du wirst unermesslich geliebt!

DER NEUE ZYKLUS HAT BEGONNEN

Diese Momente im Jetzt-Augenblick sind voller Liebe und Licht.
Es stehen so viele Verinderungen an und der Neue Zyklus hat
begonnen. Die Engel haben Einzug gehalten und wenn du offen
bist und fithlend, dann wirst du spiiren, dass die Engel bei dir sind
und wie sehr sie dich lieben, ehren und achten! Denn deine Seele
hat dir die Impulse gesendet, um diese Botschaften aufzunehmen
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— doch das hat eine tiefe Bedeutung, denn ein jeder Mensch hat
eine Aufgabe; ein jeder Mensch trigt dazu bei, dass sich der Neue
Zyklus auf Sol’A’Vana immer mehr und intensiver manifestieren
kann.

Bevor dir Kryon Informationen iiber den Neuen Zyklus und
auch die Urspriinglichkeit von Lady Shyenna erzihlen wird, ist
es uns eine Ehre, diese besonderen Momente der Fiirsorge und
der Geborgenheit, der tiefen Liebe mit den Segnungstropfen der
gottlichen Quelle zu segnen! Es sind Segnungstropfen, die direkt
aus der gottlichen Quelle, mit Gottes Atem, zu dir getragen werden
— alleine dies ist schon ein Wunder, Fiirsorge und Geborgenheit!

nd so lass dich fallen in diesen wunderbaren Energien,
die direkt aus der gortlichen Quelle, mit den Tonen der
Wirklichkeit, zu dir gebracht werden.

(Lege ein kraftvolles Musikstiick ein und nimm dir hierfir
etwas Zeit.)

GeniefSe diese Energien, die dir zugefiihrt wurden, denn wie
ganz von alleine offnen sie dich in allen Richtungen und dadurch
kannst du die Geschenke und Wunder, die wir dir wibrend der
Botschaften bringen, annebmen.

OO OO OOOO

In dieser Zeit geht es viel um die Urspriinglichkeit des Gotteslichtes
in dir selbst, von Lady Shyenna und von eurem wunderschonen
Planeten. Es ist immer wieder wichtig, hilfreich und gut, sich daran
zu erinnern, dass die Dualitdt zwar manchmal anstrengend ist und
viele Energien gegeneinander kimpfen — doch der Ursprung, der
tatsichliche Ursprung, ist die Liebe!

Wir sind sehr bemiiht, dir hilfreich zur Seite zu stehen, damit
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du diese Urspriinglichkeit in dir wiederentdecken kannst. Denn
oftmals lassen die Menschen sich noch zu sehr leiten von der
Ilusion der Dualitit und umso mehr die Gedankenausrichtung
auf die Dualitit ausgerichtet ist, kann die Urspriinglichkeit deines
Seins nicht zur Ganze emporsteigen.

Was ist Urspriinglichkeit? Urspriinglichkeit ist zuallererst einmal
das Licht in dir — das gottliche Licht, das ein jedes Lebewesen
tragt; das auch das Planetenbewusstsein tragt. Urspriinglichkeit
bedeutet, dass du all das, was du in dir trigst, was so wunderbar
ist, all deine Fihigkeiten, mehr nach auflen bringst.

Ursprunglichkeit bedeutet auch, dass die Essenz deiner Energie
sich noch weiter ausdehnt und dass die Botschaft des Kryons, die
schon vor so langer Zeit zu euch gebracht worden ist, die einzig
tatsichliche Wahrheit ist; dass das, was in dir ist und was du hoffen,
wiinschen und fiir dich erleben darfst, jenseits der Dualitit ist und
in der Urspriinglichkeit zu finden ist: die Gesundheit, die Fille,
der Frieden, die Geborgenheit, die Freude, die menschliche Liebe.

Mitjedem Wort, was zu dir gebracht wird, mit jeder Energie wird
die Urspriinglichkeit in deiner Seele angesprochen und deine
Seele ist eigenintelligent und deine Seele sehnt und wiinscht sich
diese Urspriinglichkeit so sehr zurtick — genau so, wie sich Lady
Shyenna diese Urspriinglichkeit zurtickwiinscht, die sie einst in
sich getragen hat. Dies ist ein sehr wichtiger Prozess.

Lady Shyenna hat nun ihre urspriinglichen Tone erhalten und sie
ist dabet, sich zu verdndern. Verinderung bedeutet immer und zu
jeder Zeit einen groflen Bewusstseinssprung. Und da wir dir so
hilfreich zur Seite stehen mochten, ist es immer wieder wichtig, dass
du die Botschaften, auch wenn du sie schon kennst, noch tiefer in
deiner Seele aufnimmst, dass du zwar scheinbar in einer Dualitit
lebst, aber die Urspriinglichkeit in dir ist — sozusagen der Gegenpol.
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Und so hast du mit jedem Atemzug die Méglichkeit, dich mit
deiner Urspriinglichkeit, mit deiner Kraft und mit deiner Weisheit
gegen die Dualitit zu stellen, dich nicht verletzen zu lassen, dich
nicht beeinflussen zu lassen. Der Neue Zyklus hat begonnen. Mit
diesem Neuen Zyklus erreicht euch auch die Neue Energie. Diese
Energie ist angereichert mit so vielen energetischen Mustern,
die es dir sehr viel leichter machen, das in dir zu entdecken, was
schon immer da war; dich nichtleiten zu lassen von irgendwelchen
Zweifeln, sondern dich noch tiefer in das Vertrauen hineinfallen
zu lassen, dass du ein gottlicher Mensch auf Sol’A’Vana bist.

Dieser Neuen Energie muss man etwas Zeit geben, den Zyklus
beobachten und reagieren. Doch wenn du in deinem Umfeld
schaust, dann wirst du festgestellt haben, dass sich bereits so vieles
verdndert hat und nichts mehr ist, wie es einmal war. Das gilt
aber auch fir dich und nicht nur fiir dein Umfeld. Auch du wirst
bei dir in deiner Seele entdeckt haben, dass es wesentlich noch
so vieles zu entdecken gibt, was dir dabei hilft, all die Attribute
auszuleben und mit thnen zu leben; dass Gottes Atem immer
schneller zirkuliert, und sicherlich ist dir auch aufgefallen, dass
in der linearen Zeit die Minuten und Stunden und Tage sehr viel
schneller vergehen.

Wir haben dir die Botschaft gebracht, dass die Zeit gekommen ist,
wo Menschen ihre Masken fallen lassen. Dies konnen wir weltweit
beobachten. Auch Menschen, die sich noch tief in der Dualitit
befinden, konnen ihre Masken nicht mehr aufrechterhalten und
es braucht immer einen Gegenpol —und so seid ihr, die ihr in der
Absicht seid, dabei zu sein, die Energie zu sptiren, das Vertrauen
in sich zu spiiren, ihr seid der Gegenpol. Dein Licht leuchtet
weit, weit iber dich hinaus. Du wirst immer tiefer spiiren, was
die Schichten deiner Seele bedeuten, was die Urspriinglichkeit
bedeutet — dass alles, was du bist, Licht und Liebe ist.
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Wenn man sich die Erdbewegungen anschaut, dann kann man
erkennen, dass sich vieles verindert hat. In der Erdbewegung tut
sich sehr vieles und man kann sehen, dass sich nach der Offnung
der Bundeslade die weibliche Energie und das Erbe Gottes tiber
den gesamten Planeten ausbreitet.

Ein Mensch, der in sich ruht; ein Mensch, der tief fithlen kann und
ausgepragte Sinne hat, wird auch gemerkt haben, wie sich alles in
der Natur verandert hat. Der niachste Schritt wird auch sein, dass
sich die Tiere verindern. Es wurde schon einmal angesprochen,
doch auch Kryon ist es wichtig, dies hier noch einmal zu tun: Denn
jetzt ist die Zeit gekommen, in der die Menschen sich in ihrer
Nahrungsaufnahme verindern und die Achtsamkeit gegentiber
den Tieren und allen Lebewesen sehr viel intensiver ist.

Auch wirst du festgestellt haben, dass sich das Klima veridndert
hat und du wirst festgestellt haben, dass wenn du in den Himmel
schaust, die Sterne sehr viel intensiver leuchten; dass sich die
Farben veriandert haben — und Schritt fir Schritt werden diese
Verinderungen weitergetragen und intensiver werden.

In diesen Zeiten — so, wie jetzt, hier, in diesem Augenblick — hast
du die Moglichkeit, in einer Zentriertheit und in einer kindlichen
Freude all diese Energien des Universums aufzunehmen, die dir
so gut tun; die dir ein Gefiihl von Zuhause tibermitteln; die dich
spiiren lassen, dass es keine Trennung gibt; die dich spiiren lassen,
dass jeder an seinem richtigen Platz ist.

Und so wirst du gemeinsam im Kollektiv, aber auch einzeln sehr
vieles erleben und fithlen. Und das Universum schaut auf euch,
denn euer Planet wurde in die urspriinglichen Tone getauft und
das hat nachhaltig — nicht nur fiir euren Planeten, sondern auch
fiir dich und die Menschen, die auf diesem Planeten wohnen —,
wunderbare Folgen. Und so lass die Wunder Einzug halten! Jedes
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einzelne, kleine Wunder bewirkt Grofes und viele kleine Wunder
aneinandergereiht, lassen ein grofles Wunder entstehen!

Fihle tief in dich hinein und spiire die Liebe des Kryons — mit
der magnetischen Liebesenergie, die tiber dir ausgeschiittet wird,;
die dich immer schon getragen hat, trigt und dich in die Neue
Welt hineintragt. Ich werde mich nicht von dir verabschieden,
denn es gibt keinen Abschied, denn wir sind hier — mitten unter
euch! Und deshalb sage ich mit den Worten, die so viel Liebe
beinhalten: An’Anasha!

MARIS

INFORMATIONEN UBER DAS NEUE
ZEITGESCHEHEN

Ich bin Maris, der Arkturianer* und dein lichter Freund. Es ist
eine so grofle Freude fiir mich, im Hier und Jetzt bei dir zu sein.
Meine Botschaften durch Sangitar an dich weiterzugeben, ist mir
eine grofle Ehre und ich begriifie dich mit den dir so bekannten
Tonen von Omar Ta Satt!

Es gibt viel zu berichten und Sangitar hat mich im Vorfeld gebeten,
dass ich verstindliche und menschliche Worte wihlen soll, und ich
werde in tiefer Absicht versuchen, Sangitars Wunsch zu erfillen.

Ihr seid im Neuen Zyklus angekommen. Die Energie hat sich
verindert und viele Menschen konnen dies schon seit lingerer
Zeit spuren. Und wir, die Arkturianer, die auf eurem Planeten
verweilen, sehen sehr vieles, was ihr vielleicht noch nicht sehen

* Siehe Glossar
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konnt. Zuerst einmal méchte ich damit beginnen, wie es Lady
Shyenna geht; wie es eurem Planetenbewusstsein geht und was
sich derzeit im Erdgitternetz abspielt.

Noch sind wir sehr damit beschiftigt, die ausstrémenden Ener-
gien der Wirklichkeit der Lemurischen Tore einzusammeln und
sie entlang bestimmter Energielinien einzuspeichern — dort, wo
sie am dringendsten gebraucht werden. Das Ausstromen dieser
Wirklichkeitsenergien erzeugt eine sehr intensive Reibung mit
den Dualitdtsenergien. Es kam schon zu sehr intensiven und
vielreichen Transformationen auf eurem Planeten, doch immer
noch rechnen wir mit grofleren Transformationen.

Lady Shyenna ist wach und wir, die Arkturianer, konnen ihren Ton
horen. Es geht jetzt viel darum, diese neuen Energien tiberall dort
einzubetten, wo sie tatsiachlich sehr dringend gebraucht werden,
um ein Gleichgewicht herzustellen. Denn in dem Neuen Zyklus
und in der Anpassungsphase sollte es so sein, dass ein ausgewo-
genes Gleichgewicht hergestellt wird, sodass viele Menschen der
sogenannten roten Frequenz ein tieferes Bewusstsein fiir das
bekommen, was jetzt geschieht.

Du hast die Botschaft schon vernommen: Thr seid im Neuen
Zyklus angekommen! Doch ich weify, wie viele Menschen so
gerne wissen mochten, was dies eigentlich wirklich bedeutet, wie
es weitergeht und was euch erwartet.

Zuerst einmal mochte ich dich wissen lassen, dass das tiberhaupt
geschehen kann, was jetzt geschieht, kann deshalb geschehen, weil
der Kristall Mona’Oha entztindet wurde. Dies habt ihr, die golden-
blaue Frequenz, vollzogen und moglich gemacht. Darauf kénnt
ihr stolz sein und euch dariiber freuen und feiern, denn dadurch
konnen die Neuen Energien im Neuen Zyklus Einzug halten! Denn
dass ein neuer Zyklus entsteht, war klar, doch dass die Energien in
dem Neuen Zyklus auch tatsichlich Einzug halten kénnen, sich
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nihren konnen und die Anpassungsphase einleiten konnen, war
deshalb moglich, weil der Kristall Mona’Oha entziindet wurde.
Vielleicht hast du durch Sangitar gehort, wie wichtig es bei der
golden-blauen Frequenz ist, mit den energetischen Mustern zu
sein, und es keine Bewertung ist, welcher Frequenz man zugehorig
ist, doch dass ihr, die golden-blaue Frequenz seid. Doch mit
der Entziindung des Kristalls Mona’Oha ist jetzt der Zeitpunkt
gekommen, wo alle Frequenzen sich vereinigen und sich sozusagen
die Hinde reichen. So gibt es keine Trennung mehr zwischen den
Frequenzen — mit einer Ausnahme und das ist die rote Frequenz.

Der Neue Zyklus wird gendhrt und die Basis-Energie davon, dass
diese Nahrung jetzt stattfindet, ist das Edinaa-Chakra*, das Neue
Chakra-System, das dich auch die Tone von Tora’ An’Taria tiefer
spiren ldsst. Dies ist eine sehr tiefgreifende Verinderung und in
der Dualitit — so, wie ich das beobachte — ist es natiirlich immer
so, dass es etwas Zeit braucht, bis sich das Nihren vollendet.
Doch ich méchte dir sagen und dich wissen lassen, dass die begin-
nende Anpassungsphase das schonste und intensivste Erleben sein
wird —von allen Inkarnationen, die du durchlaufen hast. Denn in
dieser Anpassungsphase wird sich so vieles verindern und in die
Urspriinglichkeit zurtickgefiihrt werden und trotzdem kannst du
auf diesem Planeten leben und auch wirken.

Du kannst dich freuen auf das, was kommt: eine neue Welt, eine fiir
euch bessere Welt! Alle Voraussetzungen hierfiir sind geschatfen,
doch es liegt jetzt an euch, mit welch tiefer Absicht, mit welch
grofler Sehnsucht ihr dabei sein wollt, um die Neue Welt entstehen
zu lassen, in all ihren bunten Facetten. Dies ist eure Entscheidung!
Wir werden euch weiterhin hilfreich zur Seite stehen und wichtige
Botschaften durch Sangitar an euch weitergeben.

Doch zuerst einmal ist es wichtig und iberaus hilfreich, das
Bewusstsein zu erlangen, dass ein neuer Zyklus begonnen hat,

* Siehe Glossar
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ohne dass du den Planeten verlassen musstest; dass sich in dir
viele Verinderungen vollziehen und sich auch auf eurem Planeten
sehr viele Verinderungen vollziehen werden. Diese Gewissheit
16st jeden Zweifel auf!

Da ich die Menschen seit lingerer Zeit beobachte und studiere
und es mir immer noch sehr viel Freude bereitet, dies zu tun, weif3
ich auch, dass der eine oder andere sich vielleicht etwas erwartet
hat, was noch nicht eingetreten ist. Doch die Betonung liegt auf
»noch nicht“, denn es wird eintreten, denn der Neue Zyklus, der
sich nihrt, wird wie von selbst die Verinderung einleiten und es
gibt kein Zurtick mehr.

Zu den Veranderungen gehoren unter anderem, dass sich nach und
nach euer Klima verindern wird — das kannst du auch jetzt schon
beobachten —, dass die Michte sich aufbaumen und versuchen,
das Licht zu unterdriicken, ja, es fast schon zu bekampfen. Das ist
eigentlich eine nattirliche Sache. Doch das Licht ist immer stirker
und das Licht wird euren Planeten beseelen. Diese Reibungen,
die erzeugt werden, konnten noch zu grofleren Transformationen
fithren, doch das ist euch allen bewusst und ihr seid auf alles
vorbereitet.

Michte, die euch regieren wollen; Menschen, die dir sagen wollen,
wie du zu leben hast; Institutionen, so wie du sie kennst, werden
nach und nach zusammenbrechen. Volker werden sich unterei-
nander vermischen und auch dort wird es keine Trennung mehr
geben. Auch dies geschieht nicht von heute auf morgen, doch es
hat bereits begonnen.

Es ist sehr wichtig zu verstehen und das Bewusstsein in sich zu
tragen, dass ein jeder Mensch — gleich, welcher Religion er angehért,
welche Hautfarbe er trigt — das Gotteslicht in sich trigt und,
genauso wie du selbst, ein besseres Leben sucht und sich, genauso
wie du selbst, den Frieden wiinscht. Die Gesetzmifligkeit des
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Ausgleiches wird wihrend der ganzen Anpassungsphase erhalten
bleiben. Doch wie dieser Ausgleich aussieht, konnen wir jetzt, zu
diesem Zeitpunkt noch nicht abschitzen.

Viele fragen sich: ,,Wie wird es mit den Kindern weitergehen?“
Viele Kinder, viele Seelen, die jetzt den Planeten erreichen; Kinder,
die auch schon auf diesem Planeten wohnen, werden in einem
erwachten Zustand sein und sie kommunizieren hauptsichlich
tiber Bilder. Sie konnen die Worte noch nicht so erfassen, doch
sie konnen sehr wohl aufzeichnen, was in ithnen ist und was der
Goldenen Engel in ithnen sagt. Achte auf die Zeichnungen der
Kinder und du wirst daran erkennen, wie viel Weisheit sie tragen.
Kinder werden sich auch in Gruppen zusammenschlieflen und
dabei sein, wenn sich die Neue Erde gestaltet.

Viele fragen auch: ,,Wie wird es mit den Tieren weitergehen?“ Auch
hier eine eindeutige Aussage: Tiere werden sich von euch nicht
mehr aufessen lassen. Sie werden im Laufe der Anpassungsphase
ein Enzym entwickeln, das fiir den Menschen unvertriglich sein
wird. Es wird vielleicht noch eine Zeit dauern, doch es wird so sein.
Du wirst auch merken — gerade jetzt mit dem Neuen Chakra-System
und mit den Tonen von Tora’An’Taria, mit dem Nihren der
Neuzeitenergie, die so intensiv auf Sol’A’Vana einfliefdt —, dass
sich auch in dir und in deinem Verhalten sehr viel verandert. Auch
du wirst sehr viele Nahrungsmittel nicht mehr vertragen und es
wird automatisch gehen, dass du dich in eine andere Richtung
hin ernahrst.

Was von besonderer Bedeutung sein wird in dieser Neuen Zeit —
und das wird sich ziemlich schnell vollziehen —, dass die bewussten
Menschen, so wie du, aus dem Goldenen vereinigten Chakra
heraus handeln; dass Angste und Sorgen, die dich so sehr belasten,
von dir abfallen und du immer tiefer und intensiver die Freiheit
splren wirst, deiner Aufgabe nachzugehen. Die Impulse der
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Seele werden so stark werden, dass du dich dagegen nicht mehr
wehren kannst — und das ist gut so, denn das erzeugt fiir dich ein
besseres Leben!

Wir sprechen derzeit sehr oft von Zeitspriingen, denn die duale
Zeit wird sich mehr und mehr autheben. Auch diese Botschaft
haben wir schon seit Lingerem durchgegeben. Doch jetzt beginnt
in der dualen Zeit tatsichlich etwas vollkommen Neues. Du
wirst sehr schnell merken, dass Zeit — im Sinne von Stunde oder
Minute — immer weniger Bedeutung haben wird. Thr werdet in
eurem Alltag mehr in Zyklen denken und handeln. Das wird nicht
mehr allzu lange dauern, denn du wirst sehr schnell merken, dass
das, was ihr plant, in einem gewissen Zeitrahmen gar nicht mehr
umsetzbar ist.

Was sich jetzt auch entwickelt — und das besonders intensiv —,
sind Wirklichkeitstraume. Das hat auch etwas mit Zeit zu tun.
Du weifdt ja, dass es im Universum die lineare Zeit — so wie in
der Dualitdt — nicht gibt. Doch gibt es durchaus auch Zeitzyklen.
Und so werden wir diese Zeitzyklen zu euch bringen in Form
von Wirklichkeitstriumen, die sich bei euch meist noch nachts
abspielen werden, vielleicht aber auch bei dem einen oder anderen
wihrend des Tages.

Das beginnt damit, dass du eine Vision hast und plotzlich einen
Wirklichkeitstraum erlebst, in einem halbbewussten Zustand. Es
ist nicht schlafen, es ist aber auch nicht wach sein und in diesen
Wirklichkeitstriumen wirst du alle Aspekte miteinander verbinden
und intensiv wirken und die schonsten Erlebnisse dabei haben.
Wenn ein Wirklichkeitstraum oder ein Wirklichkeitszyklus dann
zu Ende ist, wirst du feststellen, dass kaum mehr als zwei oder
drei Minuten vergangen sind.

Wir haben sehr oft von Lichterscheinungen gesprochen und viele
Menschen, gerade ihr aus der golden-blauen Frequenz sehnt euch
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danach, diese Lichterscheinungen mit eurem Inneren oder auch
mit euren beiden physischen Augen zu erblicken. Auch das wird
sich einstellen. Ich kann dir keinen Zeitpunkt nennen, doch es
wird nicht mehr lange dauern. Auch werdet ithr immer hiufiger
die Sterntetraeder beobachten konnen und was sich definitiv in
diesem Neuen Zyklus zu Beginn verindert, ist, dass jede Wirk-
lichkeitsenergie, die du aufnimmst, sich sofort manifestiert und
sich als energetisches Muster tiefer einbettet als jemals zuvor.
Wir haben oft dariiber gesprochen, dass ihr wie Leuchttiirme
seid — und das seid ihr auch! Genauso wie die Triger der Fackel.
Leuchttiirme, die das Licht aussenden und magnetisch Menschen
anziehen, die euch brauchen und um Unterstiitzung bitten. Wie sich
diese Unterstiitzung am Anfang duflert, kann ich dir nicht sagen.
Aber was dahintersteht, das kann ich dir sehr wohl beantworten:
Dahintersteht, dass dieser Mensch bertihrt werden mochte —von
deinem Licht und von deiner Liebe.

Eine Initiation fiir das grofle Bewusstsein, dass sich dieser Mensch
gerade dann zur Spiritualitit hinwenden und den Zweifel auflosen
kann. Manchmal geschieht das ganz einfach durch ein Gesprich
und manchmal geschieht das nur durch einen Blick oder eine Geste.
Wir konnten oftmals beobachten, dass gerade diese Menschen, die
Zweifel getragen haben, jetzt sehr offen sind und die Energie nutzen
tir Heilung, fiir Liebe, fiir Ausdehnung und fiir Bewusstwerdung.
Wie lange diese Anpassungsphase dauert, konnen wir dir nicht
genau sagen. Doch was wir dir sagen konnen, ist, dass du es
genieflen solltest — denn es wird tatsichlich die schonste Zeit fiir
dich werden!

In Kiirze — und das wird in der linearen Zeit nicht sehr lange
dauern —, wirst du feststellen, dass die Menschen sehr viel dlter
werden und gleichzeitig mit jedem Jahr, das sie dlter werden, sich
verjingen und agiler werden. Diese Aufteilung zwischen Jung
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und Alt wird es im Neuen Zyklus nicht mehr geben. Alle dlteren
Menschen, die sich als solche bezeichnen, konnen frohen Mutes
sein, denn bei thnen wird sich sehr vieles verandern.

Was dazu notwendig ist, ist ein offenes Herz und die Bereitschaft,
aus dem Kollektiv herauszutreten! Denn das ist das, was wir
Arkturianer immer noch und sehr intensiv beobachten, dass es
den meisten Menschen — selbst den bewussten Menschen, den
hochspirituellen Menschen — schwerfillt, sich aus dem kollektiven
Gedankengut zu 16sen.

Natiirlicherweise ist es so, dass dir immer alles erzihlt wurde, was
nicht moglich ist, und dir Menschen im Detail erzihlen, warum
etwas nicht méglich sein kann. Doch es stimmt ganz einfach
nicht, weil diese Menschen nicht wissen, dass ein neuer Zyklus
begonnen hat — und in diesem Neuen Zyklus ist alles, aber auch
tatsichlich alles moglich! Dieses Wissen alleine reicht aber leider
nicht aus, sondern es muss die Bereitschaft stattfinden — auch in
einem groflen Kollektiv, das sich verbindet und tatsachlich fiihlt,
dass alles moglich ist.

Eine neue Welt zu erschaffen, ist nicht so einfach, doch es ist
moglich. Von anderen Planeten kann ich dir berichten — wie von
Landras™ —, dass sie immer noch damit beschiftigt sind, die Neue
Energie zu manifestieren und in der Anpassungsphase zu leben,
aufzubauen und das Leben auf Landras zu gestalten.

Doch fiir alles, was du jemals erlebt hast — und das ist gewiss: Du
bist nicht einfach auf diesen Planeten geplumpst, um nichts zu
tun und dann zu sterben und sich im Nichts aufzulésen. Du bist
tatsichlich, ein jeder Mensch ist tatsdchlich als gottliches Licht
auf die Erde gekommen. Deine Essenz ist Energie und Liebe!
Deine Essenz ist Energie und Liebe! Selbst die Mediziner, die
Wissenschaftler, werden es bestdtigen, dass die Essenz Energie ist.
Euer Korper besteht zum grofien Teil aus Wasser. Wasser kann
man energetisieren.

* Siehe Glossar
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Die korperliche Hiille, auf die ihr Menschen euch so sehr fokus-
siert — und Sangitar hat mich ermahnt und ich werde ihr die
Freude bereiten, es zu sagen, dass es wichtig ist, bei korperlichen
Symptomen einen Arzt aufzusuchen und keine Medikamente,
die verschrieben wurden, einfach wegzulassen! Ich erfiille ihr
diesen Wunsch, doch mochte ich auch sagen, dass es zu spon-
tanen Heilungen kommen kann, die keiner erkliren kann. Kein
Wissenschaftler, kein Arzt kann euch diese spontanen Heilungen
erkliren — und diese hat es schon immer gegeben, nicht nur im

Neuen Zyklus, doch im Neuen Zyklus besonders oft.

Viele von euch wiinschen sich, einmal in einem Raumschiff zu
sein; einmal Sol’ A’Vana zu umkreisen. Doch ich kann dir verraten,
dass Ashtar noch sprechen wird und er wird dich sicherlich
einladen, eine Reise mit dem Ashtarschiff zu unternehmen. Aber
natiirlich weiff ich auch, dass du es lieber sehen wiirdest und
einsteigen mit deinen physischen Beinen, aber auch das wird in
der Anpassungsphase fiir einige moglich sein.

Viele der Arkturianer kehren nun heim auf ihren Heimatplaneten.
So lange waren sie hier und haben mitgeholfen, alles vorzubereiten,
und sie freuen sich sehr auf ihren Heimatplaneten. Doch eine grofie
Gruppe der Arkturianer bleibt weiterhin hier, um euch in den
Neuen Technologien behilflich zu sein, die jetzt zum groflen Teil
schon tief verankert sind und nach und nach freigegeben werden.
Es ist wie eine Entziindung: Wird die erste Neue Technologie
freigegeben werden, folgt sofort die zweite, die dritte, die vierte
und so weiter und so weiter.

Doch das liegt vielleicht noch jenseits deines Verstandes, doch
vielleicht kannst du es mit dem Herzen erfithlen und ich, dein
lichter Freund Maris, bin dir so nah und ich hoffe, ich habe Sangitars
Wunsch entsprochen und habe mich deutlich in menschlicher
Sprache fiir dich ausgedriickt.
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Ich bin ein hohes, lichtes Wesen und ich geniefie es, bei dir zu sein,
dennich liebe, liebe diesen Planeten und ich liebe euch Menschen
so unsagbar tief! So sage ich An’ Anasha — fiir deine Liebe, fiir deine
Freundschaft, fiir dein Licht und fiir dein Verstindnis! Und ich
werde weiter hier bei dir sein und deshalb verabschiede ich mich
nicht. Ich hiille dich ein in ein goldenes An’Anasha!

SABINE SANGITAR

UBER DAS HERAUSTRETEN AUS DEM
KOLLEKTIV

Maris — wie viele andere aus der Geistigen Welt — hat uns aufge-
fordert, aus dem Kollektiv herauszutreten und es ist tatsachlich
hilfreich, sich zu sagen: ,,Ich trete aus dem kollektiven Bewusstsein
heraus®, solange man sich dartiber bewusst ist, dass dies nicht zu
hundert Prozent gehen kann — schlie8lich leben wir alle unseren
Alltag in einer Blase der Dualitdt. Wichtig ist, dass man sich von
dieser Dualitdt nicht gefangen nehmen, zu sehr davon vereinnahmen
oder bertihren lasst.

Man hat jetzt in dieser Zeit die sehr viel einfachere oder leichtere
Moglichkeit, sich bewusst zu entscheiden, welcher Energie man
sich zuwendet. Das driickt sich auch dem Kollektiv gegentiber aus.
Man kann sich nicht zu hundert Prozent rausziehen, aber wenn
man es schafft, eine gewisse Haltung der positiven Abgrenzung
einzunehmen, sodass man sich diese Energien nicht zu eigen macht,
dann ist es schon richtig gut. Dann wird sich auch nie so viel
Energie an der Seelenoberfliche ansammeln, dass es zu viel wird.
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