
Inhalt
Vorwort�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 10

Einführung in die Zeitepochen
Melek Metatron 

Die Verbindung der Energien der verschiedenen Zeitepochen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20
Wie das Spiel der Dualität begann und wie es endet�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
Die Transformation der Luziferenergie und das Gitternetz der Liebe������������� 33

Ganesha
Das Auflösen von Widerständen� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 40

SABINE SANGITAR
Über Yoah’Toh, die 144.000 und Lemurien�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 47

Lemurien und Atlantis
SETH

Die Aktivierung des lemurischen Kristalls�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 56
KRYON

Die Entzündung des lemurischen Liebesfeuers� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 60
HIAM’DESTRANUS

Die Aktivierung der lemurischen Wächter Annoth und Neroos�� � � � � � � � � � � � � � � � 65
ANNOTH

Die Töne von An‘Anasha�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 68
SHELDRAK

Das Lemurische Feuer� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 69
MELEK METATRON

Die lichten Krieger von Atlantis�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 75
TOTH

Das Erbe Gottes� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 78
Die Kristallstätten�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 82

SABINE SANGITAR
Über Toth und die Töne von Lemuria�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 87
Über den lemurischen Lichtabdruck�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 89

Avalon
Merlin

Die Nebel von Avalon lichten sich�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 94
MYRIEL

Die Einweihung in den Fähigkeitsaspekt�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 97
MERLIN

Der Weckruf an die Magier�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 100

SABINE SANGITAR
Über die Magier�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 104

KRYON 
Die Wirksamkeit der Gelübde, Liebesbänder und Eide aus Avalon��������������� 107

MELEK METATRON
Die Entbindung von Gelübden aus Avalon�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 110

SABINE SANGITAR
Über die Gelübde aus Avalon�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 112

KÖNIG ARTHUR
Die göttliche Macht und Erlösung der Vergebung�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 113

JESUS CHRISTUS
Das Erbe von König Arthur und die Weiße Priesterschaft�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 116

SABINE SANGITAR
Über Avalon�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 119

Lentos und der Beginn des Goldenen Zeitalters
SHELDRAK

Die Vereinigung der vier Zeitepochenebenen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 140
Die Entstehung des spirituellen Zweifels�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 145

JESUS CHRISTUS
Die Vollendung meines Werkes�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 151

SABINE SANGITAR
Über den spirituellen Zweifel und das Vertrauen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153

Mutter Maria
Die Befreiung von anhaftenden Mustern�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 156

JESUS
Ich bin bei dir�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 159

MELEK METATRON
Die tragende Kraft des Aufstieges�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 161

SANAT KUMARA
Die Fackel des Prosonodo-Lichtes�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 163

MELEK METATRON
Die neue Ära der Erlösungsenergie�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 165

SABINE SANGITAR
Über die Ausdehnung des Prosonodo-Lichtes�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 167

Sol‘A‘Vana
JESUS CHRISTUS

Die vollkommene Friedensenergie der göttlichen Quelle� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170
KRYON

Die Bedeutung der magnetischen Liebesenergie�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 173

6 7



SHAKTI
Die Zeit der Vereinigung�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 175

SABINE SANGITAR
Über das Erbe Gottes, Sol’A‘Vana und den Vollkommenen Ton�� � � � � � � � � � � � � � � 177

MELEK METATRON
Die Botschafter der Liebe� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 183

KRYON
Das Tor 11:11�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 184

Die Drachen-, Einhorn- und Planetenenergien
SABINE SANGITAR

Über die Drachen- und Einhornenergie�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 190
NIE’A’TIEH

Dein Kontakt mit der Drachen- und Einhornenergie�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 194
Dein Eintauchen in die Drachen- und Einhornenergie� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 197

BAHEAA
Deine Reise in verschiedene Inkarnationen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 200

SABINE SANGITAR
Über das Feld der 389 Planeten und die Rolle des Planeten Sol‘A‘Vana�� � � � � � � 204

BAHEEA
Deine Reise auf verschiedene Planeten� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 209

ENGEL CHAMUEL
Deine Lichtarbeit als Avatar auf anderen Planeten�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 212

JESUS CHRISTUS
Du bist das Beste, was Sol’A’Vana trägt� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 214

KRYON
Dein Geben und Nehmen von Planetenenergien� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 216

SABINE SANGITAR
Über vier aufgestiegene Planeten�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 223

MARIS, DER ARKTURIANER
Für die, die die Liebe im Herzen tragen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 234

Glossar
Die Kristalle der Wirklichkeit�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 244
Wortdeutungen�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 248

8

Vorwort


