VORWORT . ...ttt 10

Kaprrrer 1

MUTTER MARIA ... ... 21
Die Gnadeder Heilung ........... .. ... oot 22

Kaprrer 11

KRYON .. 27
Neutrale Gefiihle fithren dich in den Frieden ............ 28
Du wirst unermesslich geliebt! .......... ... ... .. ... 31
Die Herkunft von Kryon.......... ...t 33
Uber die Botschaften und die menschliche Sprache ... .... 36
Die Familie des golden-blauen Lichtes. ................. 40
Verbindung deiner Ursprungsenergie. . ................. 45
Der Weg des Erwachens ist einfach! ................. ... 47
Die zwei Energiespiralen................ ... ... 55
Der Lichtkorperprozess. .. ... ... 59
Die neue Zellinformation. . .............couiiian. .. 64
Spreche dich frei und erwarte das Allerbeste fir dich! .. ... 69
Menschliche Liebe, Lebensfreude und Fille . ............ 79
Die Schonheit deiner Seele. . ........... .. .. ... ... .... 85
Aufruf an die Lichtarbeiter!. . ......................... 90
Meister Lao-Tse und sein Weg zur Erleuchtung .......... 96

Kaprrer 111

MEISTER LAO-TSE.............. ... . 99
Du bist die Kraft und die Macht Gottes! ............... 100
Entscheide dich fiir das Vertrauen! .................... 107
Wahle liebevolle Worte! . ... ... 110
Erinnerungen aus deiner Blaupause ................... 113
Dein Traum der Wirklichkeit. ........................ 115



Kaprrer IV

ADONATI ASHTAR SHERAN ... ....coiiiiiinneannnnnn.. 123
Aktivierung der dritten Lichtkorperstufe. . ............. 124
Der Wegder Liebe . ..., 130
Uber das Universum und deinen Ursprung............. 135
Uber das Reisen im Universum. . ...........ovveee.... 139

Kaprrer V

ENGEL CHAMUEL. ..., 145
Die Bedeutung der verschiedenen Ursprungsfrequenzen. . 146
GOtLES ATEIM .ottt ettt et e 149
Die menschliche Liebe und Fretheit................... 151
Die Gottesliebe und das Gitternetz der Liebe .. ......... 155
Die Lebensfreude . ... 157
Eine interessante Frage........... ... ... ... ... ..., 160

Kaprrer VI

MELEK METATRON ......oitiiiiiiiiiiiee e 163
DieHand Gottes. . ... oovii it 164
Du bist ein Meister der Neuen Zeit! .. ................. 170
Der Gottliche Kern ist in jedem Menschen!............. 172
Zahlen & Zahlenschwingung. ........................ 176
Dergottliche Plan. ... 180
Der Herzensstrahl. .. ......... .. ... . ... 184

Kaprrer VII
ENGEL GABRIEL ..............0oiiiiiiiiiiii .. 189
Linderung deiner Lichtkorpersymptome. .............. 190

Kaprrer VIIT

ENGEL RAPHAEL ........ . ... ... ... . ... ... 195
Uber Heiler und Heilung. . ............ooviiuionn.... 196
Melek Metatron Ubung: Aktiviere deinen Sinusstrahl . . .. 201



Kaprrrer I X

KUTHUMI ... .. 203
Uber die Tiereund Pflanzen ... ....ooveenneennoo. .. 204
Was Naturgeister lieben .. .......... ... o .. 209
Energetisierung eines Elfensteines. . ................... 212
Reinigung und Energetisierung des zweiten Chakras. . . .. 214

Kaprrrer X

BUDDHA. ... . 217
Gliickseligkeit . . ..ot 218
Achtsamkelt .. ..o 221

Kaprrrer X1

MARIS — DER ARKTURIANER ......................... 225
Die Schatzkiste deiner Fahigkeiten.................... 226

NACHWORT . ... 237
Liebe Leserin, lieber Leser! ... ...... ..o ... 238

GLOSSAR . ..ottt 241
Die Kristalle der Wirklichkeit . . ... ..o o ... 242
Erdung inder NeuenZeit ...........coooiiiiiinnn... 246

Wortdeutungen .. ...t 248



